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~ COORDINACION DE FORMACION BASICA
COORDINACION DE FORMACION PROFESIONAL Y VINCULACION UNIVERSITARIA
PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

|. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Unidad Académica: Facultad de Ciencias Marinas.

2. Programa Educativo: Licenciatura en Oceanologia, Licenciatura en Biotecnhologia en Acuacultura
3. Plan de Estudios:

4. Nombre de la Unidad de Aprendizaje: Buceo Autbnomo

5. Clave:

6. HC: 00 HL: 00 HT:01 HPC:03 HCL: 00 HE:00 CR:04

7. Etapa de Formacion a la que Pertenece: Disciplinaria

8. Caréacter de la Unidad de Aprendizaje: Optativa

9. Requisitos para Cursar la Unidad de Aprendizaje: Ninguno

Equipo de disefio de PUA Firma Vo.Bo. de Director de Firma
Unidad Académica
Victor Antonio Zavala Hamz Juan Guillermo Vaca Rodriguez

Fecha: 01 de agosto de 2017
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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Buceo Autonomo es una asignatura de caracter optativa de la etapa disciplinaria de la Licenciaturas de Oceanologia y optativa de la
etapa terminal de Biotecnologia en Acuacultura cuyo proposito es que el estudiante aprenda a bucear con equipo de aire
comprimido y asi realizar estudios relacionados con su programa educativo. Es recomendable que el alumno pueda nadar 500
metros en menos de 12 minutos antes de inscribirse en la unidad de aprendizaje.

IIl. COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Utilizar las técnicas y medidas de seguridad requeridas para poder bucear con aire comprimido de manera eficiente, mediante
practica en alberca y aguas abiertas; con buena disposicion, espiritu de cooperacion y respeto al ambiente.

IV. EVIDENCIA(S) DE DESEMPENO

[0 Bitacoras de cada practica realizada donde reportara las condiciones climatoldgicas, estado fisico personal y problemas que haya

presentado para dominar las técnicas de buceo auténomo.
[0 Participacion en simulacros de diferentes situaciones de muestreo donde demuestre la correcta ejecucion de diferentes

técnicas y equipos de buceo autébnomo.
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V. DESARROLLO POR UNIDADES

Contenido:

1. El Equipo de Buceo Auténomo

2. Salud y Seguridad en el Buceo Autbnomo
3. Fisica y Fisiologia del Buceo Auténomo

4. Buceos Especializados
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VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

N?' Qe Competencia Descripcion Material de Apoyo Duracion
Practica
1 Determinar los fendmenos fisicos | Resolucion de problemas sobre | Tablas de descompresion, 16 horas
y cambios fisiologicos ocurridos || fisica y fisiologia del buceo. computadora
durante una inmersion, mediante | Resolucion de problemas con
resolucion de ejercicios, para | tablas de descompresion.
comprender que cuando un | Proyeccion de videos de buceos
cuerpo se sumerge en el agua | especializados.
experimenta cambios de peso,
volumen y presion; con disciplina,
organizacion y voluntad.
VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE CAMPO
No. de . S : .
P Competencia Descripcidn Material de Apoyo Duracion
Practica
1 Seleccionar las técnicas | Se practicaran las técnicas de || Equipo de buceo autéonomo, | 6 horas
requeridas para bucear con aire | buceo autbnomo en una alberca. alberca con 3 m de profundidad,
comprimido, mediante practica en botiquin de primeros auxilios
un medio acuatico controlado y
somero; con actitud critica vy
reflexiva.
Enumerar las medidas de | Se practicaran las medidas de | Equipo de buceo auténomo, | 6 horas
2 seguridad requeridas para bucear | seguridad al bucea en una alberca || alberca con 3 m de profundidad,
con aire comprimido de manera | con poca profundidad. botiquin de primeros auxilios.
segura, mediante practica en un
medio acuatico controlado vy
somero; con disciplina y honradez.
3 Evaluar las técnicas y medidas de | Se practicardn las técnicas y | Equipo de buceo auténomo, | 6 horas

seguridad requeridas para bucear
con aire comprimido, mediante
practica en el medio marino a una
profundidad de 20 pies; con

medidas de seguridad de buceo
autbnomo en el mar a una
profundidad de 20 pies.

embarcacion, botiquin de primeros
auxilios.
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voluntad y compromiso.

Documentar las técnicas vy | Se practicaran las técnicas y | Equipo de buceo autdénomo, | 6 horas
medidas de seguridad requeridas | medidas de seguridad de buceo | embarcacion, botiquin de primeros

para bucear con aire comprimido, | autbnomo en el mar a una | auxilios.

mediante practica en el medio | profundidad de 40 pies.

marino a una profundidad de 40

pies; con respeto y disciplina.

Seleccionar las técnicas | Se practicaran las técnicas y | Equipo de buceo autébnomo, | 6 horas
requeridas para realizar un buceo | medidas de seguridad de buceo | embarcacion, botiquin de primeros

profundo (60 a 90 pies), mediante | autbnomo en el mar a una | auxilios.

practica en el mar; con actitud | profundidad de 60 a 90 pies.

critica y reflexiva.

Enumerar las medidas de | Se practicaran las técnicas vy || Equipo de buceo auténomo, | 6 horas
seguridad requeridas para bucear | medidas de seguridad de buceo || embarcacion, brujula, paracaidas

con poca visibilidad de manera | de navegacion en una playa con | para buceo, botiquin de primeros

segura, mediante practica en una || oleaje. auxilios.

playa con oleaje; con disciplina y

honradez.

Evaluar las técnicas y medidas de || Se practicaran las técnicas vy | Equipo de buceo auténomo, | 6 horas
seguridad requeridas para bucear | medidas de seguridad de buceo || embarcacion, botiquin de primeros

entre algas, mediante practica en | entre algas a una profundidad de | auxilios.

el medio marino a una profundidad | 25 pies.

de 25 pies; con voluntad vy

compromiso.

Documentar las técnicas vy | Se practicardn las técnicas y | Equipo de buceo auténomo, | 6 horas
medidas de seguridad requeridas | medidas de seguridad de buceo | lamparas, brojulas de buceo,

para bucear en la noche, mediante
practica en el medio marino a una
profundidad de 25 pies; con
respeto y disciplina.

nocturno a una profundidad de 25
pies.

botiquin de primeros auxilios.

Colocar el numero de practicas necesarias
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VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacion, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefianza (docente)
Estudio de caso, aprendizaje basado en problemas, técnica expositiva, debates, ejercicios practicos.

Estrategia de aprendizaje (alumno)

Se realizard exposicion de los temas, proyeccion de videos y mesas para el intercambio de ideas y experiencias vividas lo que
permitira realizar un aprendizaje significativo.

Las practicas se realizan por parejas y éstas se estaran cambiando constantemente para evitar la dependencia hacia un compariero
en particular y privilegiar el trabajo en equipo.

VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de acreditacion
- 80% de asistencia para tener derecho a examen ordinario y 40% de asistencia para tener derecho a examen extraordinario de
acuerdo al Estatuto Escolar articulos 70y 71.
- Calificacién en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

[0 Tareas de investigacion.............ccooviiiiiiiiiiiiiiienenn. 5%

[0 Bitacoras de cada practica de campo......................... 10%

[l Exédmenes practicos (simulacros)............cccoeevviiinnnn. 85%
Total. e 100%
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IX. REFERENCIAS

Basicas

Complementarias

Anderson, M., (2011). The Physics of Scuba Diving.
Nottingham University Press. 150 pp. [Clasica]

Ange, M., (2005). Diver Down: Real-World SCUBA Accidents
and How to Avoid Them. International Marine/Ragged
Mountain Press. 192 pp. [Clasica]

Brylske, A., (2012). The Complete Diver: The History, Science
and Practice of Scuba Diving. Dive Training LLC. 329

Pp.

Exley, S., (2009). Caverns Measureless to Man. Cave books.
174 pp. [Clésica]

Orr, D.y Douglas, E., (2007). Scuba Diving Safety. Human
Kinetics. 196 pp. [Clasica]

Prior, S. (2009). Dive Theory - The Physics of Diving.
Retrieved from http://www.idc-guide.com/physics.html
[Clasica]

Direction of Commander, Naval Sea Systems Command
(2008).US Navy Diving Manual, Revision 6 April 2008.
Published by. 992 pp. [Clasica]

https://www.youtube.com/watch?v=pYb8jzB5vs0
https://www.youtube.com/watch?v=4vCb-iXWiF4
https://www.youtube.com/watch?v=Sr7MGhgwETs
https://www.youtube.com/watch?v=U9RFTMGB k
https://www.youtube.com/watch?v=-

Aljly2fQ1U
tecvault.t101.ro/DecompressionTheory.pdf

X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente de esta asignatura debera poseer titulo de licenciatura de Actividad Fisica y Deporte, Bidlogo, Oceandlogo, Biotecnélogo
en Acuacultura, Licenciado en Ciencias Ambientales, area afin, preferentemente posgrado o experiencia probada en el area.
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http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Michael+Ange&search-alias=books&field-author=Michael+Ange&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/Sheck-Exley/e/B000APPA14/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.com/Dan-Orr/e/B001IODMPW/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Eric+Douglas&search-alias=books&field-author=Eric+Douglas&sort=relevancerank
http://www.idc-guide.com/physics.html
https://www.youtube.com/watch?v=pYb8jzB5vs0
https://www.youtube.com/watch?v=4vCb-iXWiF4
https://www.youtube.com/watch?v=Sr7MGhgwETs
https://www.youtube.com/watch?v=U9RFfTMGB_k
https://www.youtube.com/watch?v=-
http://tecvault.t101.ro/

